
 
 

  
 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Krista Shipman a toujours été resplendissante 
de santé.

Athlète amatrice s’adonnant à la course et au 
triathlon, cette ambulancière paramédicale 
d’Ottawa était une des personnes les moins 
sujettes à recevoir un diagnostic de cancer, 
mais ce fut le cas – alors qu’elle était âgée de 
27 ans.

À l’été 2004, après qu'elle ait été dirigée vers 
un gynécologue par son médecin de famille, les 
résultats des tests de Shipman démontraient la 
présence d’une tumeur. Shipman a subi une 
biopsie afin d’enlever la tumeur et quelques 
semaines plus tard, elle recevait un appel de 
son médecin.

Le diagnostic de cancer cervical est tombé. 
Shipman a subi une hystérectomie, des traite-
ments de chimiothérapie et de radiothérapie, 
mais la femme de 33 ans s’estime chanceuse.

« Je me sens très bien », a-t-elle dit. « Tout le 
monde au Centre de cancérologie de 
L’Hôpital d’Ottawa – chaque infirmière, 
chaque docteur, tous ceux à qui j’ai eu affaire – 
était extraordinaire. Je sais que cela semble 
étrange, mais c’était une expérience remar-
quable. »

Après avoir amassé 13 000 $ avec son équipe 
durant l’événement Courrez pour une raison 
de La Fondation de l’Hôpital d’Ottawa, son 
attention se tourne, cette année, vers le 
financement au profit de la recherche sur le 
cancer par l’entremise de Vélo Rideau.
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